
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 1月号 

 

南平台健康福祉まつり

発行：地域包括支援センタービオラ宮崎 
 

☎ 044-948-5371 

高齢者の身近な相談窓口 

相談無料 
プライバシー守ります 

 

 

 

災害時の連携としてお互いの事業所を地図で確認

し、グループワークで今からできる災害への備えに

ついて話し合いました。「利用者さんとハザードマ

ップで危険な箇所・避難所を確認する」「食料・飲料

水・災害トイレなどを備えておくよう利用者さんに

伝えたい」などの意見がありました。 

 

旧年中もお世話になりました。本年もよろしくお願いいたします。 

皆さまにとって幸多き 1年でありますよう心よりお祈り申し上げます。 

 

令和７年 10 月 23 日、南平台第一集

会室で南平台健康福祉まつりを開催し

ました。地域の方、ボランティア、協力

機関の方を含めて 82 名の皆様にご参

加いただきました。 

食生活の健康チェック、健康測定、配

達弁当の試食、福祉用具展示、なんで

も相談のブースに足を運んでいただき

盛況でした。 

令和 7年１０月 2９日、ビオラ宮崎周辺のケアマネジャー・訪問介護・訪問看護・通所介護・ 

福祉用具・グループホームの事業所のみなさんと、地震の備えについて意見交換を行いました。 

Luxem 訪問看護リハビリステーション川崎宮前 清水謙太氏

より「電気が使えない時の連絡手段を考える」について講話を 

していただきました。 

皆様から「日頃の食生活を確かめることができた」「健康測定をしてもらうことで励みになる」

といったお話を伺いました。地域のつながりを感じ、温かい時間を過ごすことができました。 

 

地域ケア圏域会議 みんなの防災会議



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

来所相談の場合は事前にお電話してください。 

事務所を留守にしていることがあります。 

電話などで来所される日時をお知らせくださる

と助かります。 

 

 

 

 

住所：〒216-0033 川崎市宮前区宮崎 2-8-32 

コスモ宮崎台 102号 

営業日：月～土曜日 9:00～17:00 

定休日：日曜日、祝日 （電話対応 24時間可能）  

◇地域包括支援センター ビオラ宮崎◇ 
担当地域 宮崎、宮崎 1～5 丁目、神木、けやき平、南平台 

ホームページ 

 

☺ 職員よりご報告 ☺ 

令和７年 9 月 18 日、グリーンカフェでシニ

アライフ相談サロンめーぷる川崎宮前店 佐藤

理恵氏が登壇され、相続・終活について講話さ

れました。 

遺言書・エンディングノートの作成、活用方法・

不動産整理・相続など幅広くお話しを伺いまし

た。遺言書やエンディングノートのお話しで

は、自分の意思を家族に伝えることの重要性を

学びました。 

参加者も 18名と多く、終活分野に関しての 

関心の高さを感じました。 

令和 7 年 10 月 31 日、宮崎中学校で認知症

サポーター養成講座を行いました。 

1年生 41名が受講し、質問がたくさん出て 

興味を持って聞いていたことが伝わりました。 

講義や紙芝居を通じて認知症のある人に対し

ての関わり方について学び、熱心にメモを取る

姿が見られました。グループに分かれて、認知

症の方が安心できる声掛けや対応方法につい

て話し合い、いろいろな意見が出ていました。

今後も地域の皆様向けの認知症サポーター養

成講座を開催したいと思いますので、声を掛け

ていただけると嬉しいです。 

この度、ビオラ宮崎の 2名の職員が結婚し、姓が変わりました！ 

山田 → 渡邊 莉央    澁谷 → 櫻井 梨花 

これからもより一層励んでまいりますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

ビオラ宮崎 
オリジナル 
紙芝居！ 

サギヌマスイミングのコーチを務めており、 
公園体操の指導もしています！！ 


